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【　準備学習・時間外学習　】

【　使用テキスト　】

【　単位認定の方法及び基準（試験やレポート評価基準など）　】

2019 授業概要　

授業回数 作業療法士科2年

科目名 臨床心理学

人との関わりは「こころ」を理解しようとすることから始まる。そのために臨床心理学の基本的な考え方を理解し、他者理解及び自己理解を深
める。

臨床心理学の概念を通して、人を理解し、人と関わるための概念について講義する。また、ビデオの視聴やワークを通して実際に体験した
り、事例を通して理解できる内容とする。

臨床心理学の概念を理解し、説明できるようにする。また、他者だけでなく自分自身の心を見つめることができるようにする。

講義内容

臨床心理学とは何か：歴史

アセスメントについて

心の病気とその治療

発達臨床について

クライエント中心療法について

クライエント中心療法について：ビデオ視聴

認知行動療法について

認知行動療法について：ＤＶＤ視聴

精神分析について

精神分析について：ＤＶＤ視聴

精神分析の歴史

心理検査について

事例理解

事例理解

ふりかえり

学期末の試験（100点）で評価する。また、随時復習テストを実施する。

定期筆記試験

書籍名 著者名 出版社

テキストは使用せず、適宜資料を配布する


