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授業の種類 講義 講師名

8回 時間数 15時間 （1単位） 配当学年・時期 必修・選択 必修

〔授業の目的・ねらい〕

〔授業全体の内容の概要〕

〔講師の実務経験〕

〔授業終了時の達成課題（到達目標）〕

回数
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【　準備学習・時間外学習　】

【　使用テキスト　】

【　単位認定の方法及び基準（試験やレポート評価基準など）　】

科目名 心理学

授業回数 言語聴覚士科1年

人間を心理的側面から考える。

出版社

試験、100点満点で評価する。

対人援助に必要とされる人間理解の方法として、心理学の基礎知識と、心理的援助の基本的な考え方・方法を習得する。

心のしくみとはたらき（学習、動機づけ、パーソナリティ、知能）

講義内容

オリエンテーション、心理学とは何か（心理学の歴史、研究・応用領域、研究方法など）

授業概要　2019

まとめと復習

心のしくみとはたらき（感情、感覚、認知、記憶）

心の発達（ライフサイクルと心理社会的発達段階・発達課題）、家族心理学

心理的援助の基礎知識（心理療法、心理アセスメントの考え方と方法）

心理的援助の技法と実際（かかわりの技法と事例）

ストレスとメンタルヘルス、組織・集団と心理学

①認知、思考、行動における心理の過程などの基礎心理学
②心理学の考え方をいかした対人援助の理論と方法

書籍名 著者名


